CAFFETTERIA
@@ CAFFE’
® espresso
e corretto
e decaffeinato
e d’orzo piccolo/grande
e ginseng piccolo/grande
e caffé con panna
e freddo shakerato/corretto
e macchiatone/deca
e americano
e marocchino (caffe,cacao,crema di latte)
e mocaccino (caffé,cacao,crema di latte,cioccolato)

e classico

e senza lattosio

e soia/latte di mandorla

e decaffeinato

e decaffeinato senza lattosio/soia/mandorla
e d’orzo

e d’orzo senza lattosio/soia/mandorla

e ginseng

e ginseng senza lattosio/soia/mandorla

ﬁ' LATTE

e bianco

e bianco senza lattosio/soia/mandorla

e macchiato

e macchiato senza lattosio/soia/mandorla

@
&_5 CIOCCOLATA CALDA

e senza lattosio/soia/mandorla
e con panna montata

(/ﬁ/ INFUSI E THE

€1.30
€1.50
€1.40
€1.50/ €1.70
€1.50/ €1.70
€2.00
€2.50/ €3.00
€1.40
€1.20
€2.00
€2.50

€1.80
€2.00
€2.00
€2.20
€2.50
€2.50
€2.50
€2.50
€2.50

€1.40
€1.80
€2.20
€2.40

€3.00
€3.50

€3.00

PASTICCERIA %

JUICE

brioches/brioches vegan
brioches gluten free
fetta di torta

piccola pasticceria

cetriolo, zenzero, mela verde, lime
ananas, mela verde, sedano
pompelmo rosa, mela, carote, zenzero
more, lamponi, mirtilli, mela
spremuta arancia/pompelmo/limone

HEALTHY BOWL

componi la tua bowl...

yogurt bianco/soia

frutta

frutta secca/crema di frutta secca
granola

topping a scelta tra gocce di cioccolato/sciroppo/miele

miele, cannella, crumble al caffe

confettura di albicocca, mela, cannella

yogurt, frutti di bosco, mandorle in scaglie, miele

burro d’arachidi, banana, frutta secca, sciroppo d’agave
crema cioccolato e fragole

prosciutto cotto e formaggio

avocado, semi, miele

avocado, salmone affumicato, semi, yogqurt

BEVANDE

acqua 0.21 /0.5l
acqua 1l

bibite

succo di frutta

€2.00
€2.50
€3.50
€1.50

€4.50
€4.50
€4.50
€4.50
€3.50

€3.00
€1.50
€1.00
€1.00

€3.00
€5.00
€5.50
€5.50
€5.00
€4.00
€6.00
€£8.00

€1.50
€3.00
€3.50
€3.00



DINNER AND

Sl COCKTAIL
MORNING

7.30-12.00 AOUR
Lhs MERCOLEDI

18.30

PER INIZIARE
Tartare di gambero rosso e gazpacho&a®
€16
Insalatina di puntarelle, frutti rossi, HAMBURGER
senape e salva doratoal pankov
<D di scottona edamer,

bacon, cipolla

. . rossa caramellata
Battuta di fassona, stracciatella, !

i s A insalatas
senape e carciofi fritti €20
€14
Vitello tonnato alla piemontese e il
suo fondo®®
€14
A SEGUIRE
Tortello cremasco della tradizione Guancetta di patanegra arrosto con crema
burro e salvia®¢ di patata
€13 €18
Gnocchi di patate alla barbabietola, cozze Rotolo di rombo al forno, puré di carote e
e asparago viola®?® cipollotto glassato&®
€16 €18
Riso carnaroli mantecato al burro e Polpo in doppia cottura, hummus di ceci,
acciughe con crema di crumble al bacon e
aglio orsino e limone®@® ¥ chips di riso al suo nero®®
€15 €20
Linguina grezza, pesto di cavolo nero, Selezione di formaggi francesi
noci e zolaV £15
€12
Selezione di salumi piacentini e giardiniera
Rigatoni alla carbonara® £ 15
€15

| DOLCI €8
CONTORNI €6
Lingua di sfoglia, crema al mascarpone

Verdure saltate Fagiolini verdi e crumble al caffée

Patate e prezzemolo Insalata mista Gelato allo yogurt con miele di

castagno, quinoa croccante e frutti rossi
Zucchine alla senape Giardiniera

Torta di rose su disponibilita

coperto € 3,00
O prodotte (f-zl.vd.cn al-battuto negativamente

-;'g.ﬁ’(’ @limenti conliaddegrall done ziecmz{/qu’a,{é

per qaa[d.{m.{; mt(& vmazione (n merilo ad ad[e'zgnu e intolleranze chiedere al perdonale



MENU

TAKE AWAY

(PANINI & CO )

Panino inglese €8 ®
roast beef, lattuga, pomodoro, salsa tonnata,
zeste di limone

Panino free €10 v®
pane senza glutine, hamburger vegetale,
maionese, edamer, zucchine + contorno

Panino norvegia €8
salmone, formaggio fresco, insalata,
aceto balsamico

Panino bresaola €8
bresaola, insalata, zucchine grigliate, grana

Toast €4
cotto, edamer o mozzarella

Maxi toast €6
cotto, edamer o mozzarella

Avocado toast €8
pane integrale tostato, avocado, salmone
affumicato, yogurt e semi misti

CINSALATE & LEGGEREZZA)

e Cesar salad €8®
insalata croccante, pollo e crostini

¢ Insalata di cereale €8®
farro, tonno, pomodorini e basilico

e Piatto salmone€10
salmone affumicato, insalata, arancia,
zucchine grigliate, formaggio fresco
e semi di zucca

e White rice€8
riso basmati, pollo al curry e peperoni
saltati

e Redrice €80 ®
riso rosso, verdure e gamberi

4 N
HEALTHY LUNCH
PASTA CAVOLFIORE E SALMONE €10 @ ®
POLPETTE DI LENTICCHIE €8 V & ®
- /

@CHIAMARE { SCRIVERE AL NUMERO 347 6823467

PRENDTAZIONI ENTRO LE 10:30



